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RACERUNNING

To nowo$¢ w naszym kraju -
sport dla 0sdb z niepetnospraw-
noscig. Biegacz race uzywa troj-
kotowego roweru bez pedatéw
- porusza sig, odpychajac od
podtoza nogami, opierajac tutéw
na specjalnej podporze.

RaceRunning jest doskonatym
potaczeniem sportu i rehabilitacji
- jego fenomen polega na tym, ze
rehabilitacja odbywa sie niejako
przy okazji.

RaceRunning daje okazje do
spotkan, daje nadzieje na bycie
wolnym. Ten sport pozwala urze-
czywistniaé, czesto nieosiggalne
dla niepetnosprawnego, marzenia
o bieganiu.

RaceRunning wymyslili Dun-
czycy. W Polsce wprowadza go
Fundacja Zfotowianka, ktéra jest
jedynym oficjalnym przedstawicie-
lem tej dyscypliny sportu na Polske.

Sport ten moze uprawiac
kazdy, nawet osoby z gtebokim
stopniem niepetnosprawnosci,
a takze osoby starsze badz takie,
ktdre ze wzgledu na stan zdrowia
czujq sie niepewnie na standardo-
wych rowerach. Jedyny warunek
- sprawna, choéby w minimalnym
stopniu, jedna koriczyna dolna.

Aktualnie funkcjonujg, zatozone
przez fundacje, sekcje RaceRun-
ning w Pile, Poznaniu, Watczu
i Ztotowie, a takze sekcja pod patro-
natem Ztotowianki - w Rzeszowie.

RACERUNNING TO
ZDROWIE

Trenowanie na mobileRach
(polskich rowerach do Ra-
ceRunning) ma wiele zalet:

- usprawnienie motoryki

- wzmocnienie gorsetu
miesniowego

- redukcja stresu

- wzrost wydolnoscii odpor-
nosci organizmu

- poprawa koncentracji

- poprawa réwnowagi

- poczucie samodzielnosci
i wolnosci (w szczegdInosci
u0s6b poruszajacych sie na
wdzku inwalidzkim)

RaceRunning to takze:

- mozliwo$¢ biegania z
innymi

- integracja spoteczenstwa

- spalanie kalorii.
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Bieganie, nawigowanie, kon-
trolowanie pozycji i adaptowa-
nie do danego $rodowiska na
mobileRze angazujg integracje
Sensoryczng w mozgu; proces
ten wzmacnia si¢ machinalnie.

RACERUNNING TO
0BOZY

Aby zintensyfikowac trenin-
gi i sie zintegrowac, organi-
zujemy obozy RaceRunning.
Na pierwszy z nich, w Rze-
szowie, zaprosit nas Polski
Komitet Paraolimpijski na
poczatku 2019 . (sfinansowa-
ny byt z projektu ,Nadzieje
paraolimpijskie”).

Drugi w Polsce obdz spor-
towo-rehabilitacyjny dla osdb
niepetnosprawnych, a pierw-
szy w Wielkopolsce, odbyt sie
w marcu w Ztotowie w 0$rod-
ku Rehabilitacji Zabajka 2.



Uczestnicy obozéw uwazaja,
ze to nie tylko czas bardzo
intensywnych treningdw, ale
tez wspaniata rozrywka i in-
tegracja zawodnikow.

RACERUNNING
TO SUKCESY

Migedzynarodowe Za-
wody RaceRuning w
Kopenhadze

0d 2016 roku podopieczni
fundacji Ztotowianka co roku
uczestniczg w Miedzynaro-
dowych Zawodach RaceRu-
ning w Danii. Sg tam jedynymi
reprezentantami Polski! Na
biezni w Kopenhadze rywali-
zujg z Duiiczykami, Szwedami,
Anglikami, Rosjanami, Szkota-
mi, Niemcami, Wegrami, Por-
tugalczykami i Amerykanami.

W 2016 roku nasz pod-
opieczny wywalczyt srebrny
medal, w 2017 roku nasi biega-
cze wrocili z dwoma ztotymi
(na 200 i 400 m) i jednym
srebrnym krazkiem na 60 m.
W 2018 r. zdobylismy braz na
400 i na 1500 m oraz srebro
na 40 m.

Memoriat Kamili
Skolimowskiej

Na oczach ponad 41 tysie-
cy widzéw 6 podopiecznych
Ztotowianki staneto do walki
na dystansie 100 metréw.
Zgarnelismy pierwsze i trze-
cie miejsce.

Mistrzostwa Polski w Lek-
koatletyce 0sob Niepetno-
sprawnych w Bydgoszczy

Ubiegtoroczne, czerwcowe

WIRZnE]

MobileR jest sprzetem rehabilitacyjnym, wigc jego zakup
moze by¢ dofinansowany ze srodkéw PFRON (dofinansowanie
na tamanie barier technicznych i dofinansowanie na sprzet
nierefundowany przez NFZ)

Mistrzostwa Polski w Bydgoszczy dla zawodnikow fundacji ,Ztotowian-
ka" byty bardzo udane. Nasi niepetnosprawni sportowcy przywiezli z
nich w sumie az 10 medali (2 ztote, 4 srebrne i 4 brazowe).

Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Juniorow w Tarnowie

6 ztotych, 2 srebrne i 4 brazowe - taki byt nasz dorobek za zawodach,
ktore odbyty sie na potudniu Polski. W kategorii RR2 w biegach na 100
i na 200 m nasi zawodnicy zajeli I i Il miejsce, w RR 3 na 100 i 200
m - i 1V. Wsrdd dziewczat réwniez bylismy nie do pokonania - mamy
ztoto, srebro i braz na dystansie 100 i 200 m.

Bralismy tez udziat w Mistrzostwach Europy Oséb Niepetno-
sprawnych w Berlinie w 2018 roku. Konsekwencjg tego startu Mar-
celiny i Karoliny byto spotkanie z Parg Prezydencka w Warszawie.

..KTORY NAJLEPIE) POKAZUJE, CZYM JEST RACERUNNING:

https://wwwyoutube.com/watch?v=TAkXHb13I3w&app=desktop
Znajdziesz go tez, wpisujac ,ROWER film Fundacji Ztotowianka”
w YouTube

“ROWER film Fundac)i Thatowianka FULL HD, napizy anglelekis
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0d ubiegtego roku jezdzimy
tez do Stubic, by uczestni-
czyé w tamtejszym Lekko-
atletycznym Meetingu 0sdb
Niepetnosprawnych.

INDYWIDUALNIE
DOSTOSOWANY
MOBILER

Nasze mobileRy wystepujg

w réznych rozmiarach, moga je
uzytkowac zaréwno dzieci, jak i
osoby doroste, niskie i wysokie.

Podczas dobierania sprzetu su-
gerujemy wybor roznych akceso-
ridw (rdzne typy siodet i podparc),
po to, by uzyskac jak najbardziej
bezpieczng i wygodng pozycje.

Co bardzo wazne, MobileR jest

€299 RaceRunning
9 De totowianka

sprzetem rehabilitacyjnym, wiec
jego zakup moze by¢ dofinan-
sowany ze Srodkéow PFRON
(dofinansowanie na tamanie barier
technicznych i dofinansowanie
na sprzet nierefundowany przez
NFZ).




WIEDZIEC WIECE.JP
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

Fundacja Ztotowianka

ul. Nieznanego Zotnierza 9/177-400 Ztotow
tel. 665 057 849, 531 431 461
www.fundacjazlotowianka.pl
www.racerunning.fundacjazlotowianka.pl
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Publikacja wydana w ramach projektu ,Organizacja zaje¢ sportowych dla 0séb niepetnosprawnych
w ramach sekcji RaceRunning i ogdélnorozwojowej,; wspétfinansowanego przez PFRON.
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