daee Hundag
e e Gotowianka

Harmonogram treningdéw FrameRunning na kwartat VIl = 1% 2022 do projektu pod nazwg
, Organizacja zajgé sportowych w ramach sekgji FrameRunning”, wspoéffinansowanego przez
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych zgodnie z umowa ZZ0/000386/15/D

[Lp. | Sekcje: Daty treningow
1. SEKCJA: ZLOTOW Lipiec 2022: 1,6,13,20,22,25,27
MIEJSCE: stadion, ul. Sierpien 2022: 3,5,8,10,17,19,24,26,31
Wioslarska w Ztotowie Wrzesien 2022: 4,7,9,12,14,21,23,26,28
GODZINY TRENINGOW:
15:00—13:00 |
SEKCJA: POZNAN I Lipiec 2022: 3,10,17,24,259,31
MIEJSCE: MOSIR Poznan, ul. Sierpien 2022:7,12,14,19,21,28
Gdanska 1 Wrzesien 2022: 5,10,12,19,26,31 ’
GODZINY TRENINGOW:
| 16:00 - 19:00
3. SEKCJA: POZNAN 1I Lipiec 2022: 3,10,17,24,29,31
MIEJSCE: MOSIR Poznan, ul. Sierpien 2022:7,12,14,19,21,28
Gdanska 1 Wrzesien 2022: 5,10,12,15,26,31
GODZINY TRENINGOW:
16:00- 159:00
4, SEKCJA: WARSZAWA | Lipiec: 1,7,14,21,28
MIEJSCE: AWF Warszawa, Sierpien: 4,11,18,25,31
| przy ul. Marymonckiej 34 Wrzesien: 1,8,15,22,29 |
| GODZINY TRENINGOW:
17:00-20:00
5, SEKCJA: WARSZAWA I Lipiec: 3,10
MIEJSCE: sala Szkoty Sierpien: 7,21
Podstawowej nr 364 im. Wrzesien: 11,25
Konstancji Markiewicz w
Warszawie

ul. M. E. Andricllego 1
01-494 Warszawa
GODZINY TRENINGOW:

13:00 - 16:00

6. SEKCJA: WROCLAW | Lipiec: 7,9,14,21,23,28
MIEJSCE: Sierpien: 4,6,11,18,20,25
GODZINY TRENINGOW: Wrzesien: 8,10,15,22,24,29

stadion AWF Wroctaw
ul, Witelona,
GODZINY TRENINGOW:

17:00—20:00

7. SEKCJA: WROCLAW I Lipiec 2022: 1,7,8,21,22,28
MIEJSCE: SP 116 Wroctaw/ Sierpien 2022: 4,5,11,18,20,25,27 ,
Stadion AWF Wroctaw, Wrzesien 2022: 8,15,22,23,29,30

ul. Witelona 25
GODZINY TRENINGOW:
czwartki 12:30 - 15:30
pigtki 16:00 —19:00

L 8. SEKCJA: RZESZOW | Lipiec 2022:1,8,21,22,28,29
T S Y — S I ——
Fundacja Ziotowianka - ul. Widokowa 1, 77-400 Ziotow Gdy cheesz wesprze¢ fundacje: Spoldzielczy Bank Ludowy w Zakrzewie, oddziat w Ztotowie
tel. 519 723 793, 512 977 766 al. A Mickiewicza 24a, 77-400 Ziotéw, nr konta: 33 8944 0003 0002 7430 2000 0060

e-mail: kontakt@fundacjazlotowianka.pl Dla wplat z 1% KRS: 0000308316




MIEJSCE:

Uniwersyteckie Centrum
Lekkoatletyczne UR, ul. Cicha
2b, 35-326 Rzeszow /
Stadion, ul. S. Wyspianskiego
22,35-111 Rzeszow /
Centrum Sportu, Turystykii
Rekreacji, ul. Polna 1, 38-100
Strzyzow /

Sanomed, ul. L. Siemienskiego
1 20, 35-203 Rzeszow

T GODZINY TRENINGOW:
12:00 - 15:00

Sierpien 2022: przerwai
Wrzesien 2022: 9,10,16,23,30

9. SEKCJA: PILA |

MIEJSCE: stadion przy ul.
Okrzei, 64-920 Pita /
Hala PWSZ w Pile
GODZINY TRENINGOW:
16:00-19:00

Lipiec 2022: 5,7,19,21,23
Sierpien 2022:2,4,9,11,23,25,30
Wrzesien 2022: 1,6,8,13,15,20,27

10. SEKCJA: PILA I

MIEISCE: stadion przy ul.
Okrzei, 64-920 Pita /

Hala PWSZ w Pile
GODZINY TRENINGOW:
16:00-19:00

Lipiec 2022: 5,7,19,21,23
Sierpiert 2022:2,4,9,11,23,25,30
Wrzesien 2022: 1,6,8,13,15,20,27

HARMONOGRAM SEKCJI 0GOLNOROZWOJOWE] :

: Miesigc Data | Godzina Zajecia
| LIPIEC | 04.07.2025 ] 16.00-18.30 Warsztaty usprawniania
11.07.2022 716.00;18.30 ‘Warsz[aty usprawniania
18.07.2022 165)18.30 ;Warszta[y usprawniania
| 25.07.2022 16.00-18.30 Warsztaty usprawniania
29.07.2022 | 16.0049.0_0 Grupowe zabiegi usprawniajgce
SIERPIEN 01.08.‘_2022 ‘ 16.00—18.50 Warsztaty usprawniania
! 08.08.2022 . 16.00-18.30 77Warsztaty usp}éwniania _
15.08.2022 | 16.00-18.30 Warsztaty usprawniania
22.08.2032 _ | 16.00-18.30 Warsztaty usprawniania
29.08.2022 16.00-18.30 7 Warsztaty usprawniania :
31.08.2022 16.00-19.00 Grupowe zabiegi usprawniajgce
WR_ZES]EN | 65.09.2022 16.00-18.30  Warsztaty usprawniania
12.09.2022 7716.00—18.3;0. - 1 Warsztaty usprawniania
% 1509.2022 16.00-18.30 | Warsztat_y U_S‘[-J;wniania -
i 26.09.2022 16.00-18.20 Warsztaty usprawniania
\ 30.09.20227 16.00-19.00 Grupowe zabiegi us_p_ra_‘.vniajacce

‘l\/liejsce: Warsztaty usprawniania — ul. Wojska Polskiego 2, 77-400 Ziotow
Zabiegi usprawniajgce: Osrodek Rehabilitacji , Zabajka 27, ul. Widokowa 1,77-400 Ztotow




