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HARMONOGRAM TRENINGOW FRAMERUNNING NA KWARTAL VI 2024 - VIIl 2024
DO PROJEKTU POD NAZWA ,, ORGANIZACIA ZAJEC SPORTOWYCH W RAMACH SEKCJI FR 1 OR”,
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Rehabilitacji 0sob o))

Niepetnosprawnych Rmdacja

Cotowianka

WSPOLFINANSOWANEGO PRZEZ

PANSTWOWY FUNDUSZ REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

LP.

SEKCIE

DATY TRENINGOW

SEKCJA: ZLOTOW

MIEJSCE: STADION UL. WIOSLARSKA 2 W ZtOTOWIE W
GODZINACH 16:00-19:00 (S)

BASEN LAGUNA, UL. NORWIDA 4A, 77-400 ZtOTOW (B)
W GODZINACH 11:00 - 14:00

CZERWIEC: 3,8 (B),10,17,24

LIPIEC: 8,15,22,28

SIERPIEN: 5,10 (B),12,19,26

SEKCJA: POZNAN

MIEJSCE:
MOSIR POZNAN, UL. GDANSKA 1 W GODZINACH 16:00 —
19:00

CZERWIEC: 9,16,23,30

LIPIEC: 7,14,21,28

SIERPIEN: 4,11,18,25

SEKCJA: LUBON

MIEJSCE:
STADION LOSIR, UL. RZECZNA 2 W LUBONIU W
GODZINACH 16:30-19:30

CZERWIEC: 7,8,22,29

LIPIEC: 13,20,27

SIERPIEN: 9,10,17,24

SEKCJA: WARSZAWA |

MIEJSCE: Stadion AWF ul. Marymoncka 34 w
Warszawie

GODZINY TRENINGOW: 17:00-20:00;
CZERWIEC: 4,6,13,20,27

LIPIEC: 2,4,11,18,25

SIERPIEN: 1,6,15,22,29

SEKCJA: WARSZAWA I

SZKOtA PODSTAWOWA NR 364 IM. KONSTANCII
MARKIEWICZ W WARSZAWIE, UL. M. E. ANDRIOLLEGO 1,
01-494 WARSZAWA,

GODZINA 12:00-15:00

CZERWIEC: 9,30

LIPIEC: 14,21,28

SIERPIEN: 4,25

SEKCJA: WROCLAW |

MIEJSCE:
STADION AWF WROCEAW, UL. WITELONA W
GODZINACH 17:00 -20:00 (czwartki) i 10:00-13:00
(soboty)

CZERWIEC: 6,13,20,22,27

LIPIEC: 4,11,13,18

SIERPIEN: 22, 24, 29, 31
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7. SEKCJA: WROCLAW I MIEJSCE:
STADION AWF WROCLAW, UL. WITELONA, W
GODZINACH 16:00-19:00

CZERWIEC: 7,21,28

LIPIEC: 5,19,26

SIERPIEN: 9,16,30

8. SEKCJA: PIASECZNO MIEJSCE: SALA PRZEDSZKOLA FORREST, UL PIESZA 22,
05-503 WOLA GOtKOWSKA

GODZINY TRENINGOW: 17:00-20:00

Czerwiec: 5,7,12,19,26

Lipiec:3,10,17,24,31

Sierpien:4,7,14,21,28

9. SEKCJA: GORZOW MIEJSCE: STADION LA OSIR W GORZOWIE
WIELKOPOLSKI WIELKOPOLSKIM, UL. StOWIANSKA 10 W GODZINACH
10:00-13:00

CZERWIEC: 5,8,12,19,22

LIPIEC: 3,6,10,17,20,24,27

SIERPIEN: 6,10,14,17

10. SEKCJA: PILA | MIEJSCE: SILOWNIA COLOS GYM ( CG) w godzinach
15:00-18:00, UL. KOSSAKA 117 W PILE, Stadion MOSIR,
ul. Zeromskiego 90 (s) w godzinach 16:00-19:00
CZERWIEC: (s ):4,11,18,25 oraz (CG): 7,28

LIPIEC: (s): 2,9,16,23,30 oraz (CG):5,12

SIERPIEN: (s) 6,13,20,27 oraz (CG) 9,23

11. SEKCJA: PILA 11 MIEJSCE: SILOWNIA COLOS GYM ( CG) w godzinach
15:00-18:00, UL. KOSSAKA 117 W PILE, Stadion MOSIR,
ul. Zeromskiego 90 (s) w godzinach 16:00-19:00
CZERWIEC: (s ): 4,11,25 oraz (CG): 28

LIPIEC: (s): 2,16,23,30

SIERPIEN: (s) 6,13,20,27




