Ziotdéw, 20.08.2025 1.

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
0Os6b Niepelnosprawnych

ul. Lindego 6

60-573 Poznan

AKTUALIZACJA HARMONOGRAMU NA MIESIAC
SIERPIEN

W odniesieniu do projektu ..Sportowe szoty = sprawno$¢ 1 integracja”, zleconego umowa
UM/PW9/2025/3/0_WIELKOPOLSKI/10868 z dnia 26.03.2025 1., przesylam zaktualizowany
harmonogram poszczegdlnych szotéw i odbywajacych sie zajec.

Miejsce realizacyi ,.sportowych szotow™:

Migjsce Mocy — Centrum Frame Running (zwane dalej: MM-CFR), ul. Wioslarska 1a, 77-400
Ztotow, woj. wielkopolskie

Odérodek Rehabilitacji ZABAJKA 2 (zwane dalej: Zabajka), ul. Widokowa 1, 77-400 Ztotow,
woj. wielkopolskie

Miejski stadion lekkoatletyczny (zwane dalej: stadion), ul. Wioslarska 2, 77-400 Ziotow, woj.
Wielkopolskie

SZOT NR 3 —26-29 SIERPNIA 2025 R.

wtorek 26 sierpnia od godz. 11.30 — zameldowanie si¢ w pokojach (MM-CFR)

12.00 — 16.00 — zajecia z fizjoterapeuta dla czesci BO (Zabajka) (obiad w przerwie w Zabajce)
13.00 — 15.00 - zajecia z trenerem indywidualnym dla cze$ci BO (MM-CER lub stadion) (obiad
w przerwie w Zabajce)

15.30 - 16.00 — czas wolny

16.00 — 18.00 — trening ogolnorozwojowy (MM-CER lub stadion)

18.30 - 19.30 — kolacja (MM-CFR)

20.00 — 22.00 — integracja (MM-CFR)

22.00 - cisza nocna

§roda 27 sierpnia

8.30 — 9.00 — $niadanie (MM-CFR)

9.00 — 11.00 — trening ogdlnorozwojowy (MM-CFR lub stadion)

11.00 — 15.00 — zajecia z trenerem indywidualnym dla czesci BO (obiad w przerwie w Zabajce)
(MM-CFR lub stadion)

12.00 — 16.00 — zajecia z fizjoterapeuta dla czesci BO (Zabajka) (obiad w przerwie w Zabajce)
16.00 — 17.00 — grupowe zajecia z psychologiem (MM-CFR)

17.00 - 19.00 — grupowa terapia zajeciowa (MM-CI'R)

19.00 - 20.00 — kolacja (MM-CFR}




20.30 - 22.00 — grupowa integracja (MM-CFR}
22.15 — cisza nocna

czwartek 28 sierpnia

8.30 — 9.30 — $niadanie (MM-CFR)

9.30 — 10.00 - odpoczynek

16.00 —- 12.00 - trening ogélnorozwojowy (MM-CFR lub stadion)

12.00 — 16.00 — zajecia z fizjoterapeuty dla czesci BO (Zabajka) (obiad w przerwie w Zabajce)
11.00 — 15.00 - zajecia z trenerem indywidualnym dla czgsci BO (MM-CFR lub stadion) (obiad
w przerwie w Zabajce)

16.00 — 17.00 — grupowe zajecia z psychologiem (MM-CFR)

17.00 — 19.00 — grupowa terapia zaje¢ciowa (MM-CFR)

19.30 - 20.30 — kolacja (MM-CFR)

21.00 — 22.00 — grupowa integracja (MM-CFR)

22.15 — cisza nocna

piatek 29 sierpnia

8.30 — 9.30 - sniadanie (MM-CFR}

9.30 — 11.30 ~ trening ogélnorozwojowy (MM-CFR lub stadion)

11.30 — 13.30 — zajecia z trenerem indywidualnym dla czesci BO (MM-CFR 1ub stadion)
(zupa w przerwie w Zabajce)

12.00 - 16.00 — zajgcia z fizjoterapeuty dla czesci BO (Zabajka) (obiad w przerwie w Zabajce)
do 16.30 — wykwaterowanie si¢ 1 wyjazd
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